
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น  อบต.รังงาม 
ต าบลรังงาม   อ าเภอเนินสง่า  จังหวัดชัยภูม ิ 

ปีงบประมาณ  2566 
 

 
 
 
 



 
 10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นฯ  10(3) กลุ่มเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
 10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
ที่

รับผิดชอบ 
 โครงการคัดกรอง
หลอดเลือดดีชีวีเป็น
สุข ประจําปี
งบประมาณ 2566 

1.เพื่อลดผู้ป่วย
เบาหวานรายใหม่จาก
กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
2.เพื่อเป็นการยืนยนั
การวินิจฉัยขั้นตน้
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง
รายใหม่จากกลุ่มสงสัย
ป่วย 
3.เพื่อส่งต่อวินิจฉัย 
เบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
ได้รับการดูแลรักษา
อย่างรวดเร็ว เพื่อลด
อาการแทรกซ้อนต่างๆ  
4.ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมประชาชน
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
และความดนัโลหิตสูง 
ให้มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่เหมาะสม   

กลุ่มวัยทํางาน 
จํานวน  967 คน 
กลุ่มผู้สูงอายุ  
จํานวน 781 คน 

พื้นที่ตําบล 
รังงาม 

1.ประชาชนได้รับ
การคัดกรองหลอด
เลือดดี  เพื่อค้นหา
ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังโดยเฉพาะ
โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตใน
ระยะเร่ิมแรก 
2. ประชาชนเข้าสู่
ระบบบริการ
สาธารณสุขได้
รวดเร็ว  ลด
ภาวะแทรกซ้อน ลด
การสูญเสียชีวิต  ลด
ปัญหาโรคไม่ติดต่อ
ในตําบลรังงาม 
3.ประชาชนเกิด
ความตระหนักใส่ใจ
ดูแลสุขภาพของ
ตนเอง และ
ครอบครัว  อันจะ

1. สํารวจข้อมูลประชากร
กลุ่มเป้าหมาย จากฐานข้อมูล
ประชากร HosXP ปี 2565 
2. จัดทําโครงการเสนอขออนุมัติ
โครงการ 
3.ประชาสัมพันธโ์ครงการให้
ประชาชนรับทราบ ประชุมชี้แจงกับ 
อสม./ผู้นําชุมชน 
4.ให้ความรู/้สนบัสนุนแผน่พับ เรื่อง
โรคเบาหวาน / ความดันโลหิตสงู 
5. ดําเนินการตรวจคัดกรอง 
เบาหวาน/ความดนัโลหิตสูง 
ประชากรอายุ  35-74 ปี 
6.ซักประวัติ วัดความดันโลหิต / วัด
รอบเอว / ประเมินดัชนีมวลกาย 
(BMI)/การเจาะเลือดปลายนิ้ว 
7. ส่งต่อผู้ทีต่รวจพบวา่เป็น
โรคเบาหวานรบัการตรวจซ้ําและ
รักษาโดยแพทยโ์รงพยาบาลเนนิสงา่ 
8. สรุปผลการดําเนินงาน / 
ประเมินผล 

1 ตุลาคม 2565 
- 30 กันยายน 
2566 
 

1) แผ่นตรวจ
น้ําตาลในเลือด 
DTX  เป็นเงิน 
14,000 บาท  
2) ค่าตอบแทน 
จนท.ปฏิบัติงาน
นอกเวลาราชการ 
จํานวน  7,087.50 
บาท 
3) ค่าป้ายไวนิล 
จํานวน 912.50 
บาท 
 

รพ.สต. 
รังงาม 



 
นําไปสู่การมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของ
ประชาชนทั้ง
ทางดา้นร่างกาย  
จิตใจ  สังคม  และ
จิตวิญญาณ 
 

      รวม 
 

22,000 บาท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นฯ  10(3) กลุ่มเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
 10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

โครงการมหัสจรรย์ 
1000 วัน  Plus 
ปีงบประมาณ  2566 

1.  เพื่อส่งเสริมให้หญิง
ตั้งครรภ์ได้รับการฝาก
ครรภ์และได้รับการ
ดูแลสุขภาพตลอดอายุ
ครรภ์ 
2.เพื่อส่งเสริมให้หญิง
ตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 
12 สัปดาห์ 
3. เพื่อส่งเสริมให้หญิง
ตั้งครรภ์ไม่มีภาวะซีด
ก่อนคลอด 
4.เพื่อส่งเสริมให้ทารก
แรกคลอดมีน้ําหนักไม่
ต่ํากว่า 2,500 กรัม 
๕.เพื่อให้เด็ก 0-5 ปี  
มีพัฒนาการสมวัย 

-หญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด  
จํานวน 20 คน 
 

พื้นที่ตําบล 
รังงาม 

1. หญิงตั้งครรภ์
ตําบลรังงาม
ได้รับการดูแลใน
ระบบฝากครรภ์
คุณภาพลดความ
พิการแต่กําเนิด
ของเด็ก 
2. เด็กได้รับ
โภชนาการที่
เหมาะสม 
3. ส่งผลให้เด็ก
แรกเกิด – 5 ปี มี
การพัฒนาการ
สมวัย 
4. ภาวะการณ์
เจริญเติบโตดี
ตามเกณฑ์ปกต ิ
5. ส่งผลให้เด็กมี
การเจริญเติบโต
ที่ดี  และพฒันา
เป็นผู้ใหญ่ที่มี

1.ประชุม/ปรึกษาเจ้าหน้าที่ใน
หน่วยงาน เพื่อกําหนดแนวทาง/
กิจกรรม 
2.จัดทําโครงการเพื่อเสนออนุมัติ 
3.จัดตั้งคณะกรรมการ Child family 
team (CFT)ระดับหมู่บ้าน เพื่อ
ดําเนินงานโครงการมหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกแห่งชีวิต 
4.ประชุมชี้แจงโครงการและการ
ดําเนินงานโครงการมหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกแห่งชีวิต 
5.ประชาสัมพันธ์และดําเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องในหมู่บ้าน ในพืน้ที่เขต
โรงพยาบาล 
6.ดําเนินโครงการตามกิจกรรม 
- ค้นหาหญิงที่อยู่กินกับสามีที่คาดว่า
จะตั้งครรภ์เพื่อให้ได้รับยาก่อนการ
ตั้งครรภ์ 
- รณรงค์/ค้นหาให้หญิงตั้งครรภ์เข้ารับ
การฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์  
 

ตุลาคม 2565 
- 

กันยายน 2566 
 

1.ค่าจัดซื้ออาหาร
เสริม(นม) จํานวน 
21,600 บาท  
2.ค่าเกลือเสริม
ไอโอดีน จํานวน 
500 บาท  
3.ค่าไข่ไก่20แผง 
จํานวน 2,500บาท 
 

รพ.สต. 
รังงาม 



 
ศักยภาพต่อไป 
6. ตัวชี้วัดด้าน
การดําเนินงาน
อนามัยแม่และ
เด็กผ่านเกณฑ ์

- จัดซื้อและจ่ายนมจืดแก่หญิงตัง้ครรภ์
รายใหม่ทุกราย  จํานวน  90 กล่องต่อ
คน 
- จัดประชุม CFT ในเขตพื้นที่
โรงพยาบาลเนินสง่า 4 คร้ัง/ป ี
- จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในกลุ่ม
หญิงตั้งครรภ์สามีและญาติผู้ดูแลใน
คลินิกฝากครรภ์ 
- ติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์มารดาหลัง
คลอดและทารกแรกเกิด-อายุ 5 ปี 
- ติดตามคัดกรองพัฒนาการเดก็อายุ 3
เดือน– 5 ปี 
- ติดตามประเมนิภาวะสุขภาพมารดา
และทารกแรกเกิด– 5 ปี 
7.ติดตามวิเคราะห์  ประเมินผลการ
ดําเนินการ 
8.สรุปผลและรายงานผลการดําเนินงาน  

      รวม 24,600  บาท  

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นฯ  10(3) กลุ่มเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
 10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

โครงการใส่ใจสุขภาพ
ป้องกันภาวะเครียด
และซึมเศร้า 
ปีงบประมาณ 2566 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับโรคเครียดและ
โรคซึมเศร้า 
2. เพื่อป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตในผูสู้งอาย ุ
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้รับการประเมนิ
ภาวะซึมเศร้าและเฝา้
ระวังการเกิดโรค
ซึมเศร้า 
4. เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะซึมเศร้าได้รับการ
ดูแลติดตามและรักษา
อย่างทันทว่งท ี

ผู้สูงอายุ จาํนวน  
775 คน 

พื้นที่ตําบล 
รังงาม 

1.ผู้สูงอายุมี
ความรู้ความ
เข้าใจด้าน
สุขภาพจิต
สามารถดูแล
ตนเองได ้
2.ไม่เกิดปัญหา
ด้านสุขภาพจิต
ในผู้สูงอาย ุ
3.ผู้สูงอายุรู้และ
เข้าใจภาวะ
สุขภาพจิตของ
ตนเองเพิ่มมาก
ขึ้น 
4.กลุ่มเสี่ยงได้รับ
การส่งต่อเพื่อ
รักษาอย่าง
ทันท่วงท ี

1.จัดทําแผนงานโครงการเสนอขอรับ
งบประมาณ 
2.สํารวจข้อมูลประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
3.มีการประชาสัมพันธโ์ครงการ/อบรม
ให้ความรู ้
4.ดําเนินกิจกรรมรณรงค์  เจ้าหน้าที่
และแกนนาํ อสม. ออกคัดกรอง 
กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 775 คน 
5.แนะนําปรับเปลีย่นพฤติกรรม เพื่อ
ป้องกันโรคเครียดและโรคซึมเศร้า ส่ง
ต่อ รพช. 
6.ขึ้นทะเบียนผูป้่วยรายใหม่  เพื่อ
ติดตาม  การรักษาอย่างต่อเนื่อง 
7.สรุปผลการดําเนินงานโครงการ 

ตุลาคม 2565 
- 

กันยายน 2566 
 

1.ค่าป้ายไวนิล  
จํานวน  500 
บาท 
2.แบบฟอร์ม
ประเมินภาวะ
เครียดและ
ซึมเศร้า จํานวน  
780 บาท 
3.ค่าตอบแทน
เจ้าหน้าที่
ปฏิบัติงานนอก
เวลาราชการ  
จํานวน 14,175 
บาท 
4. เอกสารให้
ความรู้  จํานวน  
1,080  บาท 

รพ.สต. 
รังงาม 

      รวม 16,535  บาท  

 



 
 
 10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นฯ  10(3) กลุ่มเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
 10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
ที่

รับผิดชอบ 
โครงการอาหาร
ปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ ประจาํปี
งบประมาณ 2566 

1. เพื่อส่งเสริมการจัด
และบริการอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ ปลอดภัย
จากสารปนเปื้อนลด
ความเสี่ยงจากโรคที่มา
จากอาหารและน้าํแก่ผิ้
บริโภค 
2.เพื่อสนับสนนุให้
ร้านค้าจาํหน่ายอาหาร
สดและแผงลอย
จําหน่าย อาหารได้รับ
มาตรฐานทาง
สุขาภิบาลอาหาร 

ประชาชนทั่วไปที่มี
ภาวะเสี่ยง  
จํานวน  3,351 
คนส 

ร้านแผงลอย
จําหน่ายอาหาร
ร้านก๋วยเตี๋ยว 
และโรงเรียน 
ในพื้นที่ตาํบล
รังงาม 

1.ร้านอาหารในพื้นที่
ตําบลรังงาม
ปลอดภัยจากสาร
ปนเปื้อนลดความ
เสี่ยงจากโรคที่มา
จากอาหารและน้าํ
แก่ผู้บริโภค 
2.ร้านค้าจําหนา่ย
อาหารสดและแผง
ลอยจําหน่ายอาหาร
ได้รับมาตรฐานทาง
สุขาภิบาลอาหาร 

1.จัดทําแนวทางการดาํเนินงาน
โครงการและชี้แจงให้เจ้าหน้าที่ อสม.
รับทราบ 
2.เสนอโครงการและแผนงานเพือ่
ขอรับสนับสนุนงบประมาณในการ
ดําเนินงาน 
3.จัดทําแผนการออกตรวจประเมิน
อาหารปลอดภัยในชุมชน 
4.จัดซื้อชุดตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหาร 4 ชนิด 
5.ให้ความรู้วิธีการตรวจสารปนเปื้อน
ในอาหารกับ อสม. วิธีการดําเนนิงาน
เฝ้าระวังดา้นอาหารและผลติภัณฑ์
สุขภาพในชุมชน  พร้อม
ประชาสัมพนัธ์โครงการโดยผ่านสื่อ
ต่างๆ เชน่ ปา้ยประชาสัมพันธ์ วิทยุ
ชุมชน หอกระจายขา่วในชุมชน 
6.ดําเนินการตรวจสอบสารปนเปื้อน
ในอาหาร 4 ชนิด ในพืน้ที่ตาํบลรัง

1 ตุลาคม 2565 
– 30 กันยายน 
2566 

1.ชุดตรวจหาสาร
ปนเปื้อนในอาหาร 
4 ชนิด บอแร็ก 
ฟอกขาว ฟอร์มาลีน 
สารกันรา  และชุด
ตรวจโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย  จํานวน  
3,050 บาท 
2.ค่าป้ายไวนลิ  
จํานวน  2,250 
บาท 

 



 
งาม 
7.ดําเนินการตรวจร้านขายอาหาร
และแผงลอยจาํหน่ายอาหาร  และ
ร้านขายอาหารสด ตามมาตรฐานการ
จัดตั้งร้านขายอาหาร และแผงลอย
จําหน่ายอาหารที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
8.ดําเนินการตรวจสอบความสะอาด
ปราศจากเชื้อแบคทีเรียของร้านขาย
อาหารและแผงลอยจาํหน่ายอาหาร  
โดยใช้ชุดตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
SI-2 
9.ต่ออายุป้ายอาหารสะอาด  รสชาติ
อร่อยให้กับแผงลอยจําหนา่ยอาหาร 
10.สรุปผลการดําเนนิงาน 

      รวม 5,300 บาท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืนฯ  10(3) กลุ่มเด็กเลก็/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
 10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

สนับสนนุ 
โครงการงานศพ
ปลอดเหล้าตําบล
รังงาม  
ประจําปี
งบประมาณ 
2566 

1. เพื่อสร้างวัฒนธรรมใหม่
ให้กับตําบลรังงาม  โดยการ
จัดโครงการงานศพปลอด
เหล้า  
2. เพื่อรณรงค์ให้มีการลด 
ละ เลิก  การบริโภค
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุก
ประเภทในงานศพ ในเขต
ตําบลรังงาม   ลดลงร้อยละ  
50  ของการมงีานศพทุก
คร้ัง  
 3. เพื่อลดค่าใช้จ่ายเก่ียวกับ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ให้แก่เจ้าภาพในการจัดงาน
ศพร้อยละ 100  
4. เพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
5. เพื่อเป็นการทําบุญด้วย
จิตใจที่บริสุทธิ์  ลด ละ เลิก 

ประชาชนทั่วไปที่มี
ภาวะเสี่ยง  
จํานวน  4,570 คน 
 

เขตพื้นที่ตําบล
รังงาม 

งานศพภายใน
ตําบลรังงาม 
ปลอดเหล้า 
ลดลงร้อยละ 50 

1. เสนอแผนงานโครงการเพื่อขอ
อนุมัติโครงการ 
2. จัดประชุมคณะกรรมการ
โครงการและรับสมัครผู้เข้าร่วม
โครงการและบริจาคเงินเพื่อ
สมทบโครงการ ภายใต้ชื่อ 
“กิจกรรมทําดี ปีละ 20 บาท” 
3. คณะกรรมการระดับหมู่บ้านให้
การรณรงค์งดเหล้า  ขอความ
ร่วมมือเจ้าภาพเข้าร่วมโครงการ
ดําเนินกิจกรรมและขออนุญาต
ติดตั้งปา้ยประชาสัมพันธท์ี่บา้น
เจ้าภาพงานศพ 
4. คณะกรรมการงานศพปลอด
เหล้า  ร่วมกันตรวจติดตามและให้
การรับรองงานศพปลอดเหล้า  ณ 
บ้านเจา้ภาพตามนัดหมายของ
การสวดพระอภิธรรมเย็น   

5. คณะกรรมการร่วมมอบเงิน
สนับสนนุกิจกรรม และใบเกียรติ

ตุลาคม 2565 - 
กันยายน 2566 

 
 

 
 

 

25,000 
- ค่าจัดกิจกรรม
รณรงค์งดเหล้า
ตามโครงการงาน
ศพปลอดเหล้า
ตําบลรังงาม เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรค 
-กรณีบริจาค
สมทบกิจกรรมทํา
ดีปีละ 20 บาท
เข้าร่วมโครงการ 
รายละ 1,500 
บาท  จํานวน  
18,000 บาท 
-  กรณีไม่บริจาค
สมทบกิจกรรมทํา
ดีปีละ 20 บาท
เข้าร่วมโครงการ 
รายละ 1,000 

กลุ่ม
คณะกรรมการ
งานศพปลอด
ตําบลรังงาม 



 
อบายมุข 
6. เพื่อแก้ไขปัญหาความ
ยากจน และปัญหาสังคม 

บัตรแก่เจ้าภาพงานศพที่เข้าร่วม
โครงการ ในวันฌาปนกิจ 
6. สรุปผลการดําเนินงานอย่าง 
ต่อเนื่อง เพื่อพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมและขยายผลการ
ดําเนินงานต่อไป 

บาท  จํานวน  
2,000  บาท 
- อาหารว่าง
สําหรับประชุม
คณะกรรมการ  
จํานวน  76  คนๆ
ละ 35 บาทเป็น
เงิน  2,660  บาท 
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ 
(กรอบเกียรติ
บัตร)  จํานวน  
1,400 บาท 
- กระดาษเอ 4 
จํานวน 100 บาท 
- กระดาษ เอ 4 
ปกแข็ง จํานวน 
140 บาท 
- เอกสารเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์
และอ่ืนๆ ในการ
ดําเนินงานของ
โครงการ จํานวน  
700 บาท 

      รวม 25,000  

 



 
10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืนฯ  10(3) กลุ่มเด็กเลก็/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
 10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   

. 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

โครงการอบรม
ส่งเสริมให้
ความรู้ทักษะ
การดูแลตนเอง
ในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน  
ประจําปี
งบประมาณ  
2566 

1. เพื่อให้กลุ่มป่วยมีความ
ตระหนักรู้ภาวะสุขภาพ
ของตนเองตามระดับสทีี่
บอกถึงสภาวะของโรคและ
พฤติกรรมการรับประทาน  
ยา  การออกกําลังกาย  
การรักษาสุขภาพของ
ตนเองได้อย่างถูกต้อง  
2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วย
โรคเบาหวานเกิดการ
เรียนรู ้ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์ และมีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันในชุมชน 
นําไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ถาวร  
3. เพื่อลดอัตราการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนทางสมอง  
ตา ไต เทา้ และลดอัตรา
การตายก่อนวัยอันควร  
4. ผู้ป่วยสามารถควบคุม
ระดับน้าํตาลให้อยู่ในเกณฑ์

ผู้ป่วยเบาหวาน  
จํานวน 50 คน 

พื้นที่ตําบลรัง
งาม 

1. ผู้ป่วยมีความตระหนัก
รู้ภาวะสุขภาพของตนเอง
ตามระดับสีที่บอกถึง
สภาวะของโรค และ
พฤติกรรมการ
รับประทานยา การออก
กําลังกาย การรักษา
สุขภาพของตนเองได้
อย่างถูกต้อง  
2. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
เกิดการเรียนรู้  
แลกเปลี่ยนประสบการณ ์ 
และมีการช่วยเหลือซึ่ง
กันในชุมชน  นําไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ถาวร  
3. ลดอัตราการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนทาง
สมอง  ตา  ไต   เทา้   
และลดอัตราการตาย
ก่อนวัยอันควร  

1. ประชุมชี้แจงผู้เกี่ยวข้องเพื่อ
จัดทําโครงการ  ขั้นดําเนนิการ 
2. เสนอแผนงานโครงการเพื่อ
ขออนุมัติโครงการ  
3. สํารวจข้อมูลรายชื่อผู้ปว่ย
เบาหวานจาก รพ.สต.ในเขต
พื้นที่ตําบลรังงามเข้าร่วม
โครงการ 
4. จัดอบรมให้ความรู้และทักษะ
การดูแลตนเองแก่ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน 
5. จัดทําทะเบียนประวัติผูป้่วย
โรคเบาหวานเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง  โดยแยกเป็นกลุม่
สีตามกลุ่มเปา้หมาย 
6. ประเมินความรูแ้ละทักษะ
การดูแลตนเองผู้ป่วย
โรคเบาหวาน  
7. ติดตามผลการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน    
8. สรุปผลการดําเนินงานให้

1 ตุลาคม 2565 
– 30 กันยายน 
2566 

-  ค่าอาหาร
กลางวันผู้เข้า
อบรมและผู้
ดําเนินงาน   
จํานวน  80 คนๆ
ละ 80 บาท  
เป็นเงิน  6,400  
บาท 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่มผู้
เข้าอบรมและผู้
ดําเนินงาน 
จํานวน 80 คนๆ
ละ 2 มื้อๆ 35 
บาท ป็นเงนิ  
5,600  บาท 
- ค่าสมนาคุณ
วิทยากรบรรยาย 
จํานวน  6 ชม.ๆ
ละ 600 บาทเปน็
เงิน 3,600 บาท 

กลุ่ม อสม.
ตําบลรังงาม 



 
ที่ดีขึ้นและเปน็ปกตไิด้  ลด
การพึ่งพาการใช้ยาที่เกิน
ความจําเปน็ฯ  
 

4. ผู้ป่วยสามารถควบคุม
ระดับน้าํตาลให้อยู่ใน
เกณฑ์ที่ดีขึ้นและเปน็
ปกติได้  ลดการพึ่งพา
การใช้ยาที่เกินความ
จําเป็นฯ  
 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ท้องถิ่น อบต.รังงาม ทราบ 

- ค่าป้ายโครงการ 
จํานวน 1 ป้าย          
เป็นเงิน 600 
บาท 
- ค่าวัสดุ/
อุปกรณ์ในการ
ดําเนินโครงการ 
(รายละเอียดตาม
เอกสารแนบท้าย)
เป็นเงิน 12,823 
บาท 
- ค่าพาหนะใน
การเดินทางของ
วิทยากร ไป-
กลับ 244.40 
กม.ๆละ 4 บาท       
เป็นเงิน 977 
บาท 

      รวม 30,000  

 
 
 
 
 
 



 
 
10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืนฯ  10(3) กลุ่มเด็กเลก็/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
 10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด  
(KPI) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

      รวม   

 
 
 
 
 



 
 
10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืนฯ 10(3) กลุ่มเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผู้ป่วยเร้ือรัง  10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ   
10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 โครงการบริหาร
จัดการกองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ
ท้องถิ่น  อบต.รังงาม 
ประจําปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุน 
คณะอนุกรรมการ 
คณะทํางาน และแกนนํา
สุขภาพ  
2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการอนุมัติและจัดทํา
แผนงาน/โครงการหรือ
กิจกรรมให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของ กองทุน  
3. เพื่อสร้างประสบการณ์
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่
นวัตกรรมชุมชน  

-คณะกรรมการ
จํานวน  19  คน 
-คณะอนุกรรมการ  
จํานวน 3  คน 
รวมทั้งหมด  22  
คน 

กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพ  
ต.รังงาม 

1. ร้อยละ 80 ของ
คณะกรรมการ เข้า
ร่วมกิจกรรม 
2. กองทุนสามารถ
ดําเนินงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 

1. จัดประชุมคณะกรรมการ
กองทุนฯ/คณะอนุกรรมการ
กองทุนฯ/คณะทํางานกองทุนฯ
หรือการประชุมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง
กับการดําเนินงานกองทุนฯ 
2. จัดประชุม/อบรม เชิง
ปฏิบัติการ การจัดทาํแผนสุขภาพ
ชุมชน การประเมินผลโครงการ 
(ถอดบทเรียน)  
3. ติดตามประเมินผลการ
ดําเนินงานในโครงการที่ขอรับ
งบประมาณจากกองทุนฯ พร้อม 
สรุปผลการดําเนนิงานประจําปี 
 

1 ตุลาคม 2565 
- 30กันยายน 

2566 

ไม่เกินร้อยละ 20 
ของงบประมาณที่
รับใน
ปีงบประมาณ 
2565 
- ค่าเบี้ยประชุม 
คกก./
อนุกรรมการ 
จํานวน  39,600 
บาท 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม  
จํานวน  4,620 
บาท 
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์  
จํานวน  3,343  
บาท 

อบต.รังงาม 
 

      รวม 47,563  
 
 



 
 

 
   10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นฯ 10(3) กลุ่มเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง 10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  
    10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   

   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

โครงการป้องกันและ
แก้ไขปัญหากรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติฉุกเฉินในพื้นที่ 
ประจําปีงบประมาณ 
2566 

(เพื่อการจัดบริการสร้าง
เสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 
ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ
รักษาพยาบาลระดับปฐม
ภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัด
กระบวนการหรือกิจกรรม
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
และการป้องกันโรค) 
1.เพื่อการป้องกันและ
ควบคุมโรคระบาดใน
พื้นที่เป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ   
2.เพื่อให้การช่วยเหลือ
และสนบัสนุนการ
ดําเนินงานอ่ืนๆ ในการ
ดูแลสุขภาพประชาชน
ที่ได้รับผลกระทบจาก
โรคระบาดหรือภัยพิบัติ
ได้ทันสถานการณ์และ

ประชาชนทั่วไป
ที่มีภาวะเสี่ยง  
จํานวน 4,000 
คน 

พื้นที่ตําบล
รังงาม 

1. สามารถควบคุม
และป้องกันการ
เกิดโรคระบาดใน
พื้นที่ได้มากกว่า
ร้อยละ 
2. ร้อยละ 80 
ครัวเรือนที่ได้รับ
ผลกระทบจากโรค
ระบาดหรือภัย
พิบัติได้รบั
ช่วยเหลือ บรรเทา
ปัญหาความ
เดือดร้อน 
สนับสนนุการ
ดําเนินงานอ่ืน ๆ 
ในการดูแลสุขภาพ
ได้อย่างทนั
สถานการณ ์
3. อัตราการป่วย

1. เสนอแผนงานโครงการเพื่อขอ
อนุมัติโครงการ 
2. จัดทําโครงการเพื่อแก้ไขปัญหา
และป้องกันควบคุมโรคไม่ให้เกิด
การระบาดในวงกว้างและให้
ความรูแ้ก่ประชาชนเพื่อลด
ผลกระทบจากการเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติต่าง ๆ ด้าน
สาธารณสุขในพื้นที่   
3. สรุปผลการดําเนินงานให้
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ท้องถิ่น อบต.รังงาม 
 

ตุลาคม 2565 
- 30  กันยายน 

2566 

ค่ากิจกรรมการ
ดําเนินโครงการ  
จํานวน  20,000  
บาท 

อบต.รังงาม 
 



 
ทั่วถึง   
3.เพื่อให้ความรู้แก่
ประชาชน ลดอัตรา
ป่วย ภาวะแทรกซ้อน 
และผลกระทบจากการ
เกิดโรคระบาดหรือภัย
พิบัติต่าง ๆ ด้าน
สาธารณสุขในพื้นที่   

ด้วยโรคและภัย
สุขภาพลดลง 
 

      รวม 20,000   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   10(1) หน่วยบริการหรือสถานบริการฯ  10(2) กลุ่มประชาชน/ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นฯ 10(3) กลุ่มเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/ผูป้่วยเร้ือรัง 10(4) การบริหารจัดการกองทุนฯ  



 
   10(5) กรณีเกิดโรคระบาด  10(6) ตามติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   

   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

โครงการสนบัสนนุ
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่  สําหรับ
บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง 
และบุคคลที่มีภาวะ
ปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได ้ประจําปี
งบประมาณ 2566 
 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ/
ผู้ป่วยเร้ือรัง  ที่มีภาวะ
พึ่งพิง และมีคา่คะแนน
ระดับความสามารถใน
การดําเนินกิจวัตร
ประจําวนั  ตามดัชนีบาร์
เธลเอดีแอล (Barthel 
ADL index) เท่ากับหรือ
น้อยกว่า 6 คะแนน ตาม
แผนการดูแลรายบุคคล
ระยะยาวดา้น
สาธารณสุข (Care 
Plan) ได้รับการ
สนับสนนุผา้อ้อมผู้ใหญ่
เพิ่มเติมตามสิทธิ
ประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาต ิ
2. เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะ
ปัญหาการกลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไม่ได้ ตาม
ผลการประเมินหรือข้อ

กลุ่มบุคคลที่มี
ภาวะปัญหาการ
กลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระ
ไม่ได้ จาํนวน 
18 คน 

พื้นที่ตําบล
รังงาม 

1. ผู้สูงอาย/ุผู้ป่วย
เร้ือรัง  ที่มีภาวะ
พึ่งพิง และมีคา่
คะแนนระดบั
ความสามารถใน
การดําเนินกิจวัตร
ประจําวนัตามดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel ADL 
index) เท่ากับหรือ
น้อยกว่า 6 
คะแนน ตาม
แผนการดูแล
รายบุคคลระยะ
ยาวด้าน
สาธารณสุข (Care 
Plan) ได้รับการ
สนับสนนุผา้อ้อม
ผู้ใหญ่ เพิ่มเติม
ตามสิทธปิระโยชน์
ในระบบ
หลักประกัน

1. จัดทําโครงการเสนอขอรับ
สนับสนนุงบประมาณจากกองทนุ 
อบต.รังงาม  โดยมีรายละเอียด
การดําเนินงาน ดังนี้    
2.  สํารวจ/ค้นหา/คัดกรอง 
กลุ่มเป้าหมายในพืน้ที่ โดย
ผู้จัดการการดูแลระยะยาวดา้น
สาธารณสุข  (Care manager) 
และหรือบุคลากรสาธารณสุข 
สํารวจตามรอบประเมินผลการ
ดูแลตามแผนการดูแลรายบุคคล
ของชุดสิทธิประโยชน์การบริการ
ด้านสาธารณสุขสําหรับผู้สูงอายทุี่
มีภาวะพึ่งพงิและบุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิง (LTC)  เพื่อจําแนกบุคคลที่
มีภาวะพึ่งพงิที่มีค่าคะแนนระดับ
ความสามารถในการดําเนนิ
กิจวัตรประจําวนัตามดชันบีาร์เธล
เอดีแอล (BarthelADL index  
เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน 
(Adl?6) รายที่จําเปน็ต้อง
สนับสนนุค่าใช้จา่ยสาํหรับผา้อ้อม

1 ตุลาคม 
2565 

- 30  กันยายน 
2566 

- ค่าป้ายไวนิล  
เป็นเงิน 600.00 
บาท 
- ค่าผ้าอ้อมผู้ใหญ่
เป็นเงิน 
30,780.00 บาท 
 

อบต.รังงาม 
 



 
บ่งชี้ทางการแพทย์ 
ได้รับการสนับสนนุ
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และเข้าถึง
บรกิารสาธารณสุขตาม
สิทธิประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาต ิ

สุขภาพแห่งชาติ                                                                                                                                                                                              
2. บุคคลที่มีภาวะ
ปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ ตาม
ผลการประเมิน
หรือข้อบ่งชี้ทาง
การแพทย์ ได้รับ
การสนับสนนุ
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และ
เข้าถึงบริการ
สาธารณสุขตาม
สิทธิประโยชน์ใน
ระบบหลักประกนั
สุขภาพแห่งชาต.ิ 
 

ผู้ใหญ่  
3. เพิ่มเติมจากงบกองทุนตําบล  
4. กรณีพบบุคคลที่มีภาวะพึ่งพงิฯ 
Adl?6 แต่ไม่มีแผนการดูแล
รายบุคคลฯตามชุดสิทธปิระโยชน์
ฯ  LTC ให้ผู้จัดการการดูแลระยะ
ยาวฯ และหรือบุคลากร
สาธารณสุข จัดทําแผนการดูแล
รายบุคคลฯ ตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ฯ LTC ให้เรียบร้อย
ก่อน และนําเฉพาะรายการ
ค่าใช้จ่ายสําหรับผา้อ้อมผู้ใหญ่มา
สนับสนนุจากงบกองทุนตาํบล 
5. สํารวจ/ค้นหา/คัดกรอง 
กลุ่มเป้าหมายในพืน้ที่ซึ่งเปน็
บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะ หรืออุจจาระไมไ่ด้ใน
พื้นที่ โดยพยาบาลวิชาชีพ 
พยาบาลเวชปฏิบัติ ผู้จัดการการ
ดูแลระยะยาวฯ หรือบุคลากร
สาธารณสุข ทําการประเมินหรือ
ใช้ข้อบ่งชี้ทางแพทยป์ระกอบการ
สนับสนนุผา้อ้อมผู้ใหญ่ 
6. กรณีพบกลุ่มเป้าหมายหรือ
ได้รับประสานติดต่อจาก
กลุ่มเป้าหมาย ญาติ ประชาชน 



 
สปสช.เขต  หรือสายด่วน 1330 
แจ้งขอรับผ้าอ้อมฯในพื้นที่  
หน่วยงานที่ขอรับสนบัสนุนรับ
เร่ืองและดําเนินการจาํแนก
กลุ่มเป้าหมายตามวิธีการข้างตน้ 
เพื่อสนับสนุนผา้อ้อมผู้ใหญ่  
7. สรุปจาํนวนกลุ่มเปา้หมาย/
จํานวนชิน้/จํานวนวัน ที่สนบัสนุน
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย และจาํนวน
งบประมาณที่ใช้ในการสนับสนนุ
ทั้งหมด  
8. ดําเนนิการจัดหาและนาํส่ง
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
พร้อมจัดทําหลักฐานการรับ
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ที่สนบัสนนุให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย  
9. จัดทํารายงานสรปุผลการ
ดําเนินงานตามโครงการ พร้อม
จัดส่งรายงานผลการดาํเนินงานให้
คณะกรรมการกองทุนทราบเมื่อ
เสร็จสิ้นโครงการ 
10. หมายเหตุ : รายละเอียดตาม
แนวทางการดําเนนิงานโครงการ
สนับสนนุผา้อ้อมผู้ใหญ่สําหรับ
บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง และบุคคลที่
มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะ



 
หรืออุจจาระไม่ได ้

      รวม 31,380   
 

 


